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Piango la Passione del mio Signore.
Per amore a Lui

non mi vergognerei

di andare piangendo

e singhiozzando per tutto il mondo».

(S. Francesco)

Ravoledo 6 Marzo 2026



Canto iniziale

Nostra gloria e la croce di Cristo,
in lei la vittoria;

il Signore é la nostra salvezza,

la vita, la risurrezione.

Non c'e amore piu grande

di chi dona la sua vita.

O Croce tu doni la vita

e splendi di gloria immortale. RIT.

O Albero della vita

che ti innalzi come vessillo,

tu guidaci verso la meta,

o segno potente di grazia. RIT.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
'amore del Padre, la grazia del Figlio Gesu, e la comunione dello Spirito
Santo siano con tutti voi. E con il tuo Spirito.

Incamminiamoci sulla via della Croce riconoscendo il bisogno di questo
Dio che prende su di sé i nostri peccati e i nostri sbagli, per rendere il
nostro cammino piu leggero.

- Signore, che fai passare dalla morte alla vita chi ascolta la tua parola,
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

- Cristo, che hai voluto essere innalzato da terra per attirarci a te,
Christe, eléison. Christe, eléison.

- Signore, che ci doni il tuo Spirito di vita dalla croce, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci
conduca, insieme con Lui nella via della Croce, alla vita eterna. Amen.



Preghiera iniziale

Onnipotente, eterno, giusto e misericordioso Iddio,
concedi a noi, miseri,

di fare, per tua grazia, cio che sappiamo che Tu vuoi,
e di volere sempre cio che ti piace,

affinché, interiormente purificati,

interiormente illuminati e accesi dal fuoco dello Spirito Santo,
possiamo seguire le orme del Figlio tuo,

il Signore nostro Gesu Cristo,

e a Te, o Altissimo,

giungere con |'aiuto della tua sola grazia.

Amen.

1A STAZIONE: GESU E CONDANNATO A MORTE

Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
Perché con la Tua Santa croce hai redento il mondo

Lettura biblica (Mc 15,9-15)

Pilato rispose loro: "Volete che io rimetta in liberta per voi il re dei
Giudei?". Sapeva infatti che i capi dei sacerdoti glielo avevano
consegnato per invidia. Ma i capi dei sacerdoti incitarono la folla
perché, piuttosto, egli rimettesse in liberta per loro Barabba. Pilato
disse loro di nuovo: "Che cosa volete dunque che io faccia di quello che
voi chiamate il re dei Giudei?". Ed essi di nuovo gridarono:
"Crocifiggilo!". Pilato diceva loro: "Che male ha fatto?". Ma essi
gridarono piu forte: "Crocifiggilo!". Pilato, volendo dare soddisfazione
alla folla, rimise in liberta per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare
Gesu, lo consegno perché fosse crocifisso.



Detto di S. Francesco
Guardiamo, fratelli il buon pastore che per salvare le sue pecore
sostenne |la passione della croce.

Meditazione

Com’e bella |a dolcezza di Gesu davanti alla gente che vuole ucciderlo.
Com’e paziente com’e sereno...Risponde con calma, ma chi crederebbe
che Lui e il figlio di DIO? Si rifiutano di ascoltarlo, lo accusano di
bestemmia.

Ma come avrebbe potuto parlare male di Dio Lui che e la parola di DIO?

Ripetiamo insieme: salvaci giudice del mondo

-Signore Tu hai detto: non giudicate e Dio non vi giudichera. Rit.
-Signore, Tu hai detto: non giudicate secondo le apparenze, ma con
retto giudizio. Rit.

-Signore Tu hai detto: con la stessa misura con la quale misurate sarete
misurati anche voi. Rit.

Quando condanno gli altri, quando li giudico, sei tu Gesu che rifiuto.
Signore Gesu tu che non hai mai condannato nessuno, insegnami ad
amare come Tu solo sai amare

Canto:

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, chi ha Dio nulla gli manca.
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, solo Dio basta.

27 STAZIONE: GESU INCONTRA MARIA SUA MADRE

Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo
Perché con la Tua santa croce hai redento il mondo.



Lettura biblica (Lc 2,33-35)

Il padre e la madre di Gesu si stupivano delle cose che si dicevano di
lui. Simeone li benedisse e a Maria, sua madre, disse: "Ecco, egli & qui
per la caduta e la risurrezione di molti in Israele e come segno di
contraddizione - e anche a te una spada trafiggera I'anima -, affinché
siano svelati i pensieri di molti cuori”.

Detto di S. Francesco
Ave Santa madre di Dio, Ave nostra Madre.

Meditazione

Maria e al bordo della strada. Essa da coraggio a Gesu, e lo accompagna
fino alla fine. | loro sguardi pieni di amore s’ incontrano. Essa e
semplicemente la e lo aiuta con la forza del Suo amore.

Povera Maria, il suo cuore e trafitto dal dolore, ma conserva la speranza:
Lei lo sa bene che Lui ¢ il figlio di Dio.

Ripetiamo insieme: Signore fa di noi i discepoli del Tuo vangelo

-Chi fa la volonta del padre mio, questi € per me fratello, sorella e
madre. Rit.

-Non c’e nessuno che abbia lasciato casa, o moglie, o fratello, o genitori,
o figli per il Regno, che non riceva molto di piu. Rit.

-Beati coloro che ascoltano la parola di Dio e la mettono in pratica. Rit.

Signore Gesu, ti prego per tutti i bambini del mondo che soffrono nella
loro carne e nel loro cuore e non hanno una mamma accanto per
consolarli. La Vergine Maria, Tua madre doni loro la sua salvezza.

Canto:

Il Signore e la mia forza e io spero in Lui,

il Signore e il Salvator, in Lui confido non ho timor,
in Lui confido, non ho timor.



37 STAZIONE: GESU CADE PER LA TERZA VOLTA

Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
Perché con la Tua Santa croce hai redento il mondo.

Lettura biblica (Giovanni 12,23 - 28)

GesU rispose loro: "E venuta |'ora che il Figlio dell'uomo sia glorificato.
In verita, in verita io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non
muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama
la propria vita, la perde e chi odia la propria vita in questo mondo, la
conservera per la vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove
sono io, la sara anche il mio servitore. Se uno serve me, il Padre lo
onorera. Adesso I'anima mia e turbata; che cosa diro? Padre, salvami
da quest'ora? Ma proprio per questo sono giunto a quest'ora!

Padre, glorifica il tuo nome". Venne allora una voce dal cielo: "L'ho
glorificato e lo glorifichero ancoral”.

Detto di S. Francesco
Guardate, fratelli, I'umilta di Dio, e aprite davanti a Lui i vostri cuori.

Meditazione

Per tre volte Pietro I’ha rinnegato, tre volte Gesu gli dara il Suo perdono.
Tre volte Gesu cade sotto il peso della croce, tre volte si rialza. Le Sue
forze lo abbandonano, ma non la Sua volonta. Che lezione di coraggio
ci da! Per 'amore verso di noi, andra fino alla fine del cammino. Tre
giorni piu tardi, risuscitera

Ripetiamo insieme: Signore non siamo tuoi discepoli.

-Se non portiamo la nostra croce dietro di Te. Rit.
-Se non rimaniamo nella Tua parola. Rit.



Malgrado le mie cadute e le mie ricadute, io so, Signore Gesu, che Tu
mi ami sempre. Grazie, Gesu, di risollevarmi e di darmi la gioia del Tuo
perdono con il sacramento della riconciliazione.

Canto:
Misericordias Domini, in aeternum cantabo. (cantato piu volte)

4N STAZIONE: GESU E SPOGLIATO DELLE SUE VESTI

Ti adoriamo o Cristo e Ti benediciamo.
Perché con la Tua Santa croce hai redento il mondo.

Lettura biblica (Giovanni 19,23)

| soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesu, presero le sue vesti, ne
fecero quattro parti - una per ciascun soldato -, e la tunica. Ma gquella
tunica era senza cuciture, tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo.
Percio dissero tra loro: "Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi
tocca". Cosi si compiva la Scrittura, che dice: Si sono divisi tra loro le
mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati fecero
Cosi.

Detto di S. Francesco
Chi vuole seguire Cristo deve offrirsi nudo alle braccia del crocifisso.

Meditazione

Tutta quella gente che grida, che lo spingono, i loro volti sono di
scherno, le loro parole sprezzanti, i loro cuori induriti. Gesu € messo a
nudo, umiliato. Lui non si lamenta, e non si difende. Nonostante le loro
offese i i loro insulti, Lui continua ad amarli. E’ splendido nella Sua
Dignita.



Ripetiamo insieme:Tu sei il Cristo figlio del Dio vivente.

-Hai lavorato con mani d’ uomo. Rit.
-Hai amato con cuore d’'uomo. Rit.
-Hai pregato con animo d’uomo. Rit.

Tu ci hai creati, Signore, a Tua immagine e somiglianza. Tanti uomini
sono offesi, disprezzati, oltraggiati, Tu, Gesu, li ami e riconosci la loro
dignita. Insegnami a guardare con amore i poveri che incontro.

Canto

Ti daro un cuore nuovo, popolo mio
Il mio spirito effondero in te

Togliero da te il cuore di pietra

Un cuore di carne ti daro, popolo mio

Da tutte le nazioni vi radunero
Vi mostrero la strada della vita
E vivra chi la seguira

5A STAZIONE: GESU MUORE SULLA CROCE
Ti adoriamo o Cristo e Ti benediciamo.
Perché con la Tua Santa croce hai redento il mondo.

Lettura biblica (Lc 23,33-37. 44-46)

Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i
malfattori, uno a destra e l'altro a sinistra. Gesu diceva: "Padre,
perdona loro perché non sanno quello che fanno". Poi dividendo le sue
vesti, le tirarono a sorte.

Il popolo stava a vedere; i capi invece lo deridevano dicendo: "Ha
salvato altri! Salvi se stesso, se e lui il Cristo di Dio, I'eletto". Anche i
soldati lo deridevano, gli si accostavano per porgergli dell'aceto e
dicevano: "Se tu sei il re dei Giudei, salva te stesso".



Era gia verso mezzogiorno e si fece buio su tutta la terra fino alle tre
del pomeriggio, perché il sole si era eclissato. Il velo del tempio si
squarcio a meta. Gesu, gridando a gran voce, disse: "Padre, nelle tue
mani consegno il mio spirito". Detto questo, spiro.

Detto di S. Francesco
La volonta del Padre fu questa, che offrisse sé stesso, sull’altare della
croce.

Meditazione

Ascolta la folla che si agita ai piedi della croce. Malgrado le grida, Gesu
parla con suo Padre. Ascolta la Sua preghiera Egli fa appello alla sua
misericordia, perché Lui ha gia perdonato a quelli che lo uccidono. Alla
loro brutalita, Lui risponde con dolcezza. All'odio, Lui risponde con
I'amore. Ascolta il grido di Gesu nel momento della Sua morte; & un
grido di sofferenza, ma anche un grido d’amore.

Ripetiamo insieme: Abbi pieta di noi.

-Tu vai alla ricerca di chi si &€ smarrito. Rit.

-Tu sei venuto a salvare cio che era perduto. Rit.

-Tu sei morto per riunire i figli di Dio che erano dispersi. Rit.

Signore Gesu, nell’ora della morte le Tue braccia sono grandi e aperte
per accoglierci e offrirci il tuo perdono. Insegnaci, o Gesu, a perdonare

come Tu mi perdoni.

Silenzio.



6" STAZIONE: GESU E DEPOSTO NEL SEPOLCRO
Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo.
Perché con la Tua Santa croce hai redento il mondo.

Lettura biblica (Matteo 27,57-61)

Venuta la sera, giunse un uomo ricco, di Arimatea, chiamato Giuseppe;
anche lui era diventato discepolo di Gesu. Questi si presento a Pilato e
chiese il corpo di Gesu. Pilato allora ordino che gli fosse consegnato.
Giuseppe prese il corpo, lo avvolse in un lenzuolo pulito e lo depose
nel suo sepolcro nuovo, che si era fatto scavare nella roccia; rotolata
poi una grande pietra all'entrata del sepolcro, se ne ando. Li, sedute di
fronte alla tomba, c'erano Maria di Magdala e I'altra Maria.

Detto di S. Francesco
Con il proprio Santissimo sangue; non abbandonera tutti quelli che
sperano in Lui.

Meditazione

Che silenzio adesso! E che vuoto. Non si vede piu Gesu, non lo si sente
pil, non si puo piu toccarlo né parlargli. Tutto sembra perduto. Ognuno
se ne e andato per i fatti suoi. Maria veglia e prega davanti alla tomba
diventata Tabernacolo. Il corpo di Gesu vi riposa. Attraverso |’Eucaristia,
Lui tornera a rinnovare i nostri cuori.

Ripetiamo insieme: Accresci la nostra fede Signore
-Nessuno ha mai parlato come Te. Rit.
-Tu hai parole di vita eterna. Rit.

-Le Tue parole non passano. Rit.

E nel silenzio, o Gesu, che ti riveli. E nell’ Eucaristia, o Gesu che ti doni
a me. Quando guardo I'Ostia, sei Tu che io contemplo.



Canto:
Questa notte non e piu notte davanti a Te, il buio come luce risplende.
Questa notte non e piu notte davanti a Te, il buio come luce risplende

Padre Nostro
Ave Maria
Gloria al Padre......

Preghiera di San Francesco dinanzi al crocifisso di San Damiano

Sommo, glorioso Dio,

illumina le tenebre del cuore mio
e dammi fede retta,

speranza certa

e carita perfetta,

senno e conoscenza,

o Signore,

affinché adempia il tuo santo

e verace comandamento.

Amen.

Benedizione finale

Il Signore sia con Voi. E con il tuo spirito.

Il Signore vi benedica e vi custodisca. Amen

Vi mostri il suo volto e abbia pieta di voi. Amen

Volga il suo volto verso di voi e vi dia pace. Amen

E la benedizione di Dio Onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo
Discenda su di voi e con voi rimanga sempre. Amen

Andate in pace. Rendiamo grazie a Dio.



Canto Preghiera di San Damiano

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno;
con amore ed umilta, potra costruirlo.

Se con fede tu saprai vivere umilmente

piu felice tu sarai anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore

una pietra dopo l'altra alto arriverai.

Nella vita semplice troverai la strada

che la pace donera al tuo cuore puro

e le gioie semplici sono le piu belle

sono quelle che alla fine sono le piu grandi.
Dai, e dai, ogni giorno con il tuo sudore
una pietra dopo l'altra alto arriverai.



